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Punktacja ECTS* 3 

 
Opis kursu (cele kształcenia): 

Zaznajomienie uczestników z wybranymi, filozoficznymi teoriami szczęścia od czasów 
starożytnych po współczesne, oraz przedstawienie ważności etycznego zalecenia podążania ku 
szczęściu.  

 
Warunki wstępne: 

Wiedza 
Ogólna wiedza z zakresu nauk humanistycznych (na poziomie szkoły 
średniej). 

Umiejętności 
Umiejętność racjonalnego argumentowania i formułowania samodzielnej 
refleksji  

Kursy Brak 

 
Efekty kształcenia: 

Wiedza 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

W01 
Zna miejsce i znaczenie etyki, filozofii i nauk społecznych 
w systemie nauk, ich specyfikę przedmiotową oraz 
kierunki ich rozwoju. Rozumie znaczenie tych nauk w 
kształtowaniu kultury.    
 

W02 
Zna historyczne i współczesne teorie etyczne na temat 
szczęścia, ogólną i szczegółową terminologię i 
metodologie z zakresu filozofii (szczególnie etyki i 
antropologii filozoficznej) oraz wybranych dyscyplin z 
obszaru nauk społecznych.  
 
W03 
Posiada wiedzę dotyczącą metod interpretacji tekstów 
źródłowych z zakresu teorii szczęścia, zna sposoby 
argumentacji, rozumowania i wnioskowania w etyce.  
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Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

U01 
Potrafi formułować i analizować problemy badawcze i 
zawodowe oraz dobiera metody ich rozwiązywania w 
zakresie konfliktów moralnych, sporów i konfliktów 
społecznych w rodzinie i innych instytucjach, w 
zmieniającym się środowisku polietnicznym i 
wielokulturowym współczesnego społeczeństwa RP i UE. 
 
U02 
Potrafi jasno i przejrzyście przedstawiać swoje 
stanowisko, argumentować i dyskutować w oparciu o 
zdobytą wiedzę i specjalistyczna terminologię. 
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Kompetencje 
społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do efektów 

kierunkowych 

K01 
Jest przygotowany do prowadzenia dyskusji i 
przedstawiania argumentów. W realizacji zadań 
zawodowych jest świadomy konieczności 
wykorzystywania posiadanej wiedzy z zakresu etyki.  
 
K02 
Rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i 
zawodowego. Rozumie wartość uczestnictwa w 
rozmaitych formach życia kulturalnego i społecznego dla 
osobistego i zawodowego rozwoju.  

K_K01 
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studia stacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 20       

        

 
studia niestacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 10       

        

 



ETYKA – MEDIACJE I NEGOCJACJE, studia I stopnia, 1 rok, rok akadem. 2024/2025 

Opis metod prowadzenia zajęć – studia stacjonarne: 

Wykład w formie przedstawienia danego tematu z filozoficznych teorii szczęścia oraz omawiania 
zagadnień i dylematów związanych z tą problematyką. Aktywizowanie studentów poprzez 
zadawanie pytań i dyskusję. Plusy za aktywność.  
 

 

 
Opis metod prowadzenia zajęć – studia niestacjonarne: 

Wykład w formie przedstawienia danego tematu z filozoficznych teorii szczęścia oraz omawiania 
zagadnień związanych z tą problematyką.  
Aktywizowanie studentów poprzez zadawanie pytań i dyskusję. Plusy za aktywność. 
 

 

 
Formy sprawdzania efektów kształcenia – studia stacjonarne: 

 

E
 –

 l
e
a

rn
in

g
 

G
ry

 

d
y
d

a
k
ty

c
z
n

e
 

Ć
w

ic
z
e
n

ia
 w

 

s
z
k
o

le
 

Z
a

ję
c
ia

 

te
re

n
o

w
e
 

P
ra

c
a

 

la
b

o
ra

to
ry

jn
a
 

P
ro

je
k
t 

in
d

y
w

id
u

a
ln

y
 

P
ro

je
k
t 

g
ru

p
o

w
y
 

U
d
z
ia

ł 
w

 

d
y
s
k
u

s
ji 

R
e
fe

ra
t 

P
ra

c
a

 p
is

e
m

n
a

 

(e
s
e

j)
 

E
g

z
a

m
in

 u
s
tn

y
 

E
g

z
a

m
in

 

p
is

e
m

n
y
 

In
n

e
 

W01        X   X    

W02        X   X    

W03        X   X    

U01        X   X    
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Formy sprawdzania efektów kształcenia – studia niestacjonarne: 
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studia stacjonarne 

Kryteria oceny 

Obecność i aktywność na zajęciach. Zaliczenie z oceną – krótka rozprawka 
zaliczeniowa na podstawie materiału przekazanego na wykładach, kilka 
zagadnień problemowych do wyboru. Odpowiedź wyczerpująca – ocena 5, 
odpowiedź wystarczająca – ocena 4, odpowiedź dostateczna – ocena 3.. 

 
studia niestacjonarne 

Kryteria oceny 

Obecność i aktywność na zajęciach. Zaliczenie z oceną – krótka rozprawka 
zaliczeniowa na podstawie materiału przekazanego na wykładach, kilka 
zagadnień problemowych do wyboru. Odpowiedź wyczerpująca – ocena 5, 
odpowiedź wystarczająca – ocena 4, odpowiedź dostateczna – ocena 3.  

 
 



ETYKA – MEDIACJE I NEGOCJACJE, studia I stopnia, 1 rok, rok akadem. 2024/2025 

Uwagi 

 

 
Treści merytoryczne (wykaz tematów): 

Filozoficzne teorie szczęścia. Odmiany szczęścia. Przyjemności a szczęście. Szczęście i zdrowie 
psychiczne. Szczęście i czas. Źródła szczęścia. Charakter człowieka a jego szczęście. Dążenie 
ku szczęściu jako postulat etyki praktycznej. Eudajmonizm. Cynicy (autarkia, asceza). Cyrenaicy 
(hedonizm). Stoicy (stoicki spokój). Epikureizm (ataraksja, carpe diem). Obowiązek szczęścia a 
prawo do szczęścia. Postulat życia szczęśliwego w czasach współczesnych. 
 

 
Wykaz literatury podstawowej:  
Aureliusz M., Rozmyślania, przeł. M. Reiter, Kęty 2008. 
Epikur, Listy, maksymy i sentencje, przeł. A. Krokiewicz, Warszawa 2003. 
Seneka, O szczęściu, przeł. L. Joachimowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Kraków 2010. 
Środa M., Idee etyczne starożytności i średniowiecza, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 
Warszawa 1994. 
Tatarkiewicz W., O szczęściu, PWN, Warszawa 2015. 
Tatarkiewicz W., Pisma z etyki i teorii szczęścia, Ossolineum, Wrocław 1992. 
 

 
Wykaz literatury uzupełniającej:  

Arystoteles Etyka nikomachejska: https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-
content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf 
Aureliusz M., Rozmyślania, przeł. M. Reiter, Kęty 2008. 
Cardona J. A., Filozofia hellenistyczna. Cynicy, stoicy i epikurejczycy, Hachette Polska, 
Warszawa 2019. 
Dąbska I. Zarys historii filozofii greckiej, Instytut Wydawniczy Daimonion, Lublin 1993.  
Krokiewicz A., Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2000. 
Seneka, Myśli, przeł. S. Stabryła, Kraków 2006. 
Sikora A. Siedmiu greckich filozofów, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1983. 
Sikora A., Spotkania z filozofią, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2019.  
Środa M., Etyka dla myślących, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2022. 

 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) – studia stacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 20  

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym       10 

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 
15 

 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
10 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do zaliczenia 
20 

 

Ogółem bilans czasu pracy 75  

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 
3  

 

 

https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf
https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) – studia niestacjonarne: 

liczba godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 10 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)        

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 10 

liczba godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 20 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
15 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 

Przygotowanie do zaliczenia 
20 

 

Ogółem bilans czasu pracy 
75 

 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 
3 

 

 


