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KARTA KURSU

Nazwa FILOZOFICZNE TEORIE SZCZE,SCIA
Nazwa w . ang. Philosophical Theories of Happiness
Zespot dydaktyczny
Koordynator Dr Anna Kaminska-Malandain
Punktacja ECTS* 3

Opis kursu (cele ksztatcenia):
Zaznajomienie uczestnikdw z wybranymi, filozoficznymi teoriami szczescia od czaséw

starozytnych po wspotczesne, oraz przedstawienie waznosci etycznego zalecenia podgzania ku
szczesciu.

Warunki wstepne:

Wi Ogolna wiedza z zakresu nauk humanistycznych (na poziomie szkoty
iedza . .
sredniej).

Umiejetnosc¢ racjonalnego argumentowania i formutowania samodzielnej

Umiejetnosci refleksji

Kursy Brak

Efekty ksztatcenia:

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnle_S|en|e do efektow
kierunkowych

wo1 K_Wo01

Zna miejsce i znaczenie etyki, filozofii i nauk spotecznych

w systemie nauk, ich specyfike przedmiotowg oraz

kierunki ich rozwoju. Rozumie znaczenie tych nauk w

ksztattowaniu kultury.

Wiedza w02
Zna historyczne i wspétczesne teorie etyczne na temat K_W02
szczescia, 0golng i szczegdtowg terminologie i
metodologie z zakresu filozofii (szczegdlnie etyki i
antropologii filozoficznej) oraz wybranych dyscyplin z
obszaru nauk spotecznych.

w03

Posiada wiedze dotyczacg metod interpretacji tekstow K_W03
zrédtowych z zakresu teorii szczescia, zna sposoby

argumentacji, rozumowania i wnioskowania w etyce.
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Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

uo1

Efekt ksztatcenia dla kursu

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U01

Potrafi formutowac¢ i analizowaé problemy badawcze i
zawodowe oraz dobiera metody ich rozwigzywania w
zakresie konfliktbw moralnych, sporéw i konfliktéw
spotecznych w rodzinie i innych instytucjach, w
zmieniajgcym sie srodowisku polietnicznym i
wielokulturowym wspétczesnego spoteczehnstwa RP i UE.

uo2

Potrafi jasno i przejrzyscie przedstawia¢ swoje K_U04
stanowisko, argumentowac i dyskutowac w oparciu o
zdobytg wiedze i specjalistyczna terminologie.

K01

Efekt ksztatcenia dla kursu

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_KO01

Jest przygotowany do prowadzenia dyskusji i
przedstawiania argumentow. W realizacji zadan
zawodowych jest Swiadomy koniecznosci
wykorzystywania posiadanej wiedzy z zakresu etyki.

K02

Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i

zawodowego. Rozumie warto$é uczestnictwa w K_K02
rozmaitych formach zycia kulturalnego i spotecznego dla
osobistego i zawodowego rozwoju.

studia stacjonarne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Wyktad
(W)

20

studia niestacjonarne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Wyktad
(W)

10

Organizacja
Cwiczenia w grupach

K L S P E

Organizacja
Cwiczenia w grupach

K L S P E
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Opis metod prowadzenia zaje¢ — studia stacjonarne:

Wyktad w formie przedstawienia danego tematu z filozoficznych teorii szczescia oraz omawiania
zagadnien i dylematéw zwigzanych z tg problematykg. Aktywizowanie studentow poprzez
zadawanie pytan i dyskusje. Plusy za aktywno$¢.

Opis metod prowadzenia zaje¢ — studia niestacjonarne:

Wyktad w formie przedstawienia danego tematu z filozoficznych teorii szczescia oraz omawiania
zagadnien zwigzanych z tg problematyka.

Aktywizowanie studentéw poprzez zadawanie pytan i dyskusje. Plusy za aktywnosc.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia — studia stacjonarne:

2| g = - £ £
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uo1 X X
u02 X
K01 X
K02 X
Formy sprawdzania efektow ksztatcenia — studia niestacjonarne:
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studia stacjonarne

Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Zaliczenie z oceng — krétka rozprawka
zaliczeniowa na podstawie materiatu przekazanego na wyktadach, kilka
zagadnien problemowych do wyboru. Odpowiedz wyczerpujgca — ocena 5,
odpowiedz wystarczajgca — ocena 4, odpowiedz dostateczna — ocena 3..

Kryteria oceny

studia niestacjonarne

Obecnosé¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Zaliczenie z oceng — krotka rozprawka
zaliczeniowa na podstawie materiatu przekazanego na wyktadach, kilka
zagadnien problemowych do wyboru. Odpowiedz wyczerpujgca — ocena 5,
odpowiedz wystarczajgca — ocena 4, odpowiedz dostateczna — ocena 3.

Kryteria oceny
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Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow):

Filozoficzne teorie szczescia. Odmiany szczescia. Przyjemnosci a szcze$cie. Szczescie i zdrowie
psychiczne. Szczeécie i czas. Zrodta szczescia. Charakter cziowieka a jego szczeécie. Dazenie
ku szczesciu jako postulat etyki praktycznej. Eudajmonizm. Cynicy (autarkia, asceza). Cyrenaicy
(hedonizm). Stoicy (stoicki spokéj). Epikureizm (ataraksja, carpe diem). Obowigzek szczescia a
prawo do szczeécia. Postulat zycia szczesliwego w czasach wspotczesnych.

Wykaz literatury podstawowe;:

Aureliusz M., Rozmys$lania, przet. M. Reiter, Kety 2008.

Epikur, Listy, maksymy i sentencje, przet. A. Krokiewicz, Warszawa 2003.

Seneka, O szczesciu, przet. L. Joachimowicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Krakéw 2010.
Sroda M., Idee etyczne starozytnoéci i $redniowiecza, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1994.

Tatarkiewicz W., O szczesciu, PWN, Warszawa 2015.

Tatarkiewicz W., Pisma z etyki i teorii szczgscia, Ossolineum, Wroctaw 1992.

Wykaz literatury uzupetniajgcej:

Arystoteles Etyka nikomachejska: https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-
content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf

Aureliusz M., Rozmyslania, przet. M. Reiter, Kety 2008.

Cardona J. A., Filozofia hellenistyczna. Cynicy, stoicy i epikurejczycy, Hachette Polska,
Warszawa 2019.

Dabska I. Zarys historii filozofii greckiej, Instytut Wydawniczy Daimonion, Lublin 1993.
Krokiewicz A., Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2000.
Seneka, Mysli, przet. S. Stabryta, Krakéw 2006.

Sikora A. Siedmiu greckich filozoféw, Krajowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1983.
Sikora A., Spotkania z filozofig, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2019.

Sroda M., Etyka dla myslgcych, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2022.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta) — studia stacjonarne:

Wyktad 20
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
. o 15
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 10
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu si¢ z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)
. . . 20
Przygotowanie do zaliczenia
Ogdtem bilans czasu pracy 75
3

Liczba punktéow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika


https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf
https://www.jaroslawsobkowiak.pl/wp-content/uploads/2013/10/Etyka-nikomachejska.pdf
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta) — studia niestacjonarne:

Wyktad 10
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 20
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po 15
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
kontakt . . .
bez kontaktu Z Przygotowanie projektu lub prezentaciji na podany temat
prowadzgcymi .
(praca w grupie)
. . . 20
Przygotowanie do zaliczenia
. : 75
Ogotem bilans czasu pracy
3

Liczba punktéow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika



